
《凝眸》 

 

那一凝眸，如一杯茶，需要時間品嚐。 

 

許多年後，或許我已忘記課上寫的詩詞歌賦，但決不會忘記您那堅定、殷切的眼

神。那是對莘莘學子的殷殷期盼。 

 

    那一凝眸，我無法忘懷。 

 

記得小時候，我是個内向、害羞的孩子。我既懼怕老師的威嚴，心裏又敬佩老

師。上課時，我最怕老師那凌厲的眼神，每當問問題時，我總是低著頭，生怕對上老

師的目光。誰知，越是恐懼的事，越容易發生。 

「同學，你有甚麼看法？」 

低著頭的我，依舊能感受到老師的如劍尖的眼神。我戰戰兢兢的站起來，腦裏一

片空白，我看著老師的眼睛，明亮的眼眸注滿了期盼。我更緊張了，僵直的站著，一

言不發。難爲情的場面，隨著下課鐘聲而告終，但卻在我心中埋下陰影。 

 

那一凝眸，在我的成長中從未缺席，但我卻從不敢正視她的目光。這種情況，一

直持續了許久。 

 

直到一次演講比賽，徹底改變了我的想法。往昔懼怕的東西，成爲了我前行的力

量。那是我首次參加比賽，站上偌大的講台，面對台下座無虛席的觀衆。我怯懦了，

站上台的那刻，台下的一雙雙眼睛，向我刺來。 

 

正當我亂了陣脚，不知如何是好時。台下那雙熟悉的眸子，給予我勇敢踏前的信

心。老師正看著我，用她充滿著期望的目光，鼓勵著我。我重整心態，腦海中浮現練

習時老師提醒的話語： 

「注意身體語言…… 

語氣要有起伏…… 

對了，最重要的是，要用目光與觀衆交流，不要怕，給自己點信心。」 

最終，我獲得優異獎。那刻，一直存在心中的「陰影」，亦隨著頒獎台下的掌聲而

消散。老師欣賞、認可的眼神，鼓舞著我。這是一種肯定，也是一股力量，令我走出

舒適區。 

 

那一凝眸，伴我成長，與我同行。 

 

  在凝視下，我漸漸成長。但到了高中，在繁忙的課業下，我對前路、未來有了困

惑。那雙眸子，堅定而溫暖，望著我，靜聽我訴説年少的煩惱，給予我中肯的建議。

每次與老師傾談后，心中的困惑都能一一開解。那溫暖和煦的目光，照進少年苦悶的

内心，把黑暗一掃而空。 



     

老師，你的凝眸，是一杯彌滿清香的陳年茶。初嘗似苦，再嘗，方知其中味。 
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