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《善良的選擇》 

 

小時候我在學校不務正業，常跟同學發生衝突，是徐老師改變了我，讓我懂得自

愛。 

 

徐老師是我的中文老師。她隨和友善。那時候，班上一個女生經常與我發生爭

執，我非常討厭她。有一陣子，我似乎惹她不高興了，她總是慫恿其他女生排斥我。

我對她的憎恨與日俱增，想找機會報復她。 

 

有一天，機會終於來了！我在課室地板上看到她的學生證。我突然靈機一動，就

是把她的學生證放進儲物櫃跟牆壁中間那條縫隙之中。我瞻前顧後，確定課室沒有人

了，正動手要把學生證塞進去時，突然「一心！」徐老師叫了一下我的名字，嚇得我

連忙把手收了回來。 

 

徐老師瞥着我那無處安放的手，彷彿明白我在幹什麼。看著徐老師清澈的雙眼，

我只好和盤托出。徐老師語重心長地：「善良是一個選擇。心中記恨，辛苦的是你自

己吧！」老師的一句話，令我醍醐灌頂，原來我一直迷失在怨恨的迷宮裏。徐老師又

說：「沒有無緣無故的恨，你與家寶發生甚麼事？」我反思了自己的行為，誰不是家

中的寶貝呢？我一直自以為是，霸道得使人難以接受，卻埋怨自己沒有朋友，歸咎於

人。最後我在徐老師的教導下把學生證歸還給了那位同學，那位同學帶着愧疚的眼神

向我道謝。我在徐老師的引導下，加入了義工隊，學習分享與關懷別人。我才明白自

己身在福中不知福，「善良是一種選擇」，我決心要改過自身，不要困在妄自尊大的高

牆內了。 

 

感謝徐老師給我改過自新的機會。步出校門，陽光溫暖地灑在我身上，因為徐老

師，我才切切實實地感受到人與人之間的關愛。 
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